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Vietnamese

Bénh cum H1N1 la gi

Bénh cim H1N1, hay con goi la “cim heo” 1a mét can bénh vé dwéng hd hap & heo gay ra béi mét
loai vi rat cim. Dich cim heo bung phat thwong xuyén xay ra & loai heo. Con ngui thwong khong
méc bénh cim heo, nhwng sw nhiém tring & ngwéi co thé va da xay ra. Thong thwéng, nhirng
trrd'ng hop cim heo xay ra & ngwoi la nhirng ngwei chan nudi heo, nhwng cé kha nang la cac virat
clim heo da lan nhanh t nguwdi ndy dén nguwei khac. Tir thang 3 va thang 4 nam 2009, di c¢é nhiéu
trwdng hop cim HIN1 dang nay xay ra tai My va khap noii trén thé gisi.

Nhirng triéu chieng caa cin bénh cim HIN1 méi & ngwei la gi?

CUm heo c6 nhiing triéu ching rat gidng vai bénh ciim theo mua  (hay nguwoi). Nhirng trigu chwng cim
heo thdng thwérng nhét, tuo’ng tw nhw bénh cim theo mua, 1a sét, ho, va dau cb, ¢ thé cé ca cac
triéu chirng nhire mdi co thé, dau dau, &n lanh va mét méi. Nhiéu ngudi ciing cé thé bj tiéu chay va
6i mlra. C6 nhirng trwdng hop ngwdi mac bénh cim heo tré nén nang hon va tham chi 1a & vong.

Lam thé nao dé biét dworc 1 toi mac bénh cim HIN1 méi?

Néu ban c6 nhirng triéu chirng cim nhw miéu ta & trén, va nhat 1a gan day ban di du lich sang mét
viing c6 dich cim heo & ngwdi, hay lién hé véi nha cung cap dich vu chiam sdc stre khde clia ban dé
dworc xéac dinh loai thtr nghiém va diéu tri nao thich hop v&i ban. Bé& chan doan loai virGt cim, béac st
can phai lAy mau nwéc miii cia ban vao miéng gac. Viéc nhan biét loai virat cim heo di hdi phai
tién hanh thlr nghiém dac biét trong phong thi nghiém.

Néu ban nghi rang ban c6 th& méac bénh cim heo va ban can gap nha cung cap dich vu chiam séc strc
khde cua ban, bén nén goi dién trwdc va cho ho biét rang ban cé thé mac bénh cim. Bang cach nay,
c6 thé tién hanh cac bién phap phong ngira dé tranh 1y lan bé&nh cim cho nguwdi khéc.

Bénh cim HIN1 mé&i dworc diéu tri nhw thé nao?

Nguwdi mac bénh cim dang nay nén ubng nhiéu chat I6ng, nghi ngei nhiéu, an nhirng thirc an bd
dwdng, thweng xuyén rira tay sach va & trong nha dé tranh l1ay nhiém bénh ciim sang ngu®i khéc.
Cac loai thudc dworc ding dé diéu tri bénh cim theo mua, hay con dwoc goi 1a thube khang virdt,
ciing c6 thé dwoc st dung dé diéu tri bénh cim heo. C6 mét vai loai virdt cim, bao gdm bénh cim
heo gan day nhét, khang v&i nhiéu, nhung khong phai 1a tAt ¢, loai thudc ndy. Cac nha cung cép
dich vu cham séc stre khde cd thé dé nghi nhirng ai méc bénh va c6 kha niang méc bénh cim heo nén
ubng thudc khang virat

Néu gan day toi co di du lich sang mét ving cé trweng horp mac bénh cim HIN1 méi & ngwdi
thi sao?

Néu gan day ban c6 di du lich sang mét viing bi &nh hwéng bé&i dich ciim heo, ban can lwu w dén
nhirng triéu chirng nhw bénh cm. Néu ban cé bt ky triéu chirng nao trong nhibng triéu chirng nay,
ban nén & nha dé tranh phoi nhiém cho nguwdi khac va lién hé véi nha cung cép dich vu chiam séc
strc khde cuia ban; nha cung cap dich vu cham séc stee khde clia ban sé& xac dinh loai thér nghiém va
diéu tri ndo thich hop véi ban. Bé chan doan loai virdt cim, bac si can phai 4y mau nwée mii cla
ban vao miéng gac. Viéc nhan biét loai virat cim heo di hdi phai tién hanh thr nghiém dac biét
trong phong thi nghi¢m.
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C6 vac xin ddi vé&i bénh cim heo chwa?

Chuwa c6. Ngay Iic nay chwa c6 vac xin d6i v&i bénh cim heo. Theo CDC, v&c xin déi v&i bénh cim
theo mua khong thé ngan ngtra bénh cim heo. Tuy nhién, chinh pha lién bang dang phdi hop v&i céc
nha s&n xuat vac xin dé tim ra mot loai véc xin du kién s& dwoc gidi thiéu trong vai thang téi.

Lam thé nao dé tdi cd thé tw bao vé minh va ngwei khac khéi dich bénh cim HIN1 méi?

Ban c6 thé tu bao vé minh va nhitng ngwdi khac khdi bénh cim heo theo cach thire twong tw nhw ban
c6 thé tw bao vé minh khoi bénh cim theo mua. Tranh cam, 6m, hon hay bit tay véi ngu®i bj cam
lanh hay bj cim. Thwédng xuyén riva tay sach v&i xa phong va nwéc m, hay st dung thudce riva tay
c6 chat cdn. Tranh dung tay vao miii, miéng hay méat. Lau chui that sach cac vat dung thwdng
xuyén cham vao nhw tay ndm clra, dién thoai, v.v. Néu ban méc bénh twong tw nhw cdm, nghi 1am
va nghi hoc & nha, tranh tiép xuc vé&i nhixng ngweri khac dé virt khong lan nhanh.

Nhirng ngwei mac bénh cim HIN1 mé&i va twong tw nhw bénh cim khong phai nhap vién nén
& nha deé tranh lay lan bénh cho ngwei khéc.

Nhirng ngw®i mac bénh twong tw nhw bénh cim nén thwe hién nhirng viéc sau day khi cham

soc tai nha:

= Kiém tra v&i ngudi cung cAp dich vu cham séc strc khde vé van dé cham soc déc biét ma ho co
thé can néu ho dang c6 thai hay dang méc mét can bénh nao dé nhw bénh tiéu dwéng, bénh tim,
bénh suyén hay bénh khi thiing.

= Kiém tra v&i nha cung cAp dich vu cham séc stre khde vé viéc liéu ho c6 can phai dung thube
khang virat khong.

=  nhatrong vong it nhat 7 ngay sau khi phat bénh; hay cho dén khi khong con triéu chimg (ké ca
sbt) trong vong 24 gio, néu trwdng hop nao kéo dai lau hon.

= Nghi ngoi nhiéu

= Ubng nhiéu chéat 1dng (nhw nwéc, nwée lude, nwéde ubng thé thao, nwée ubng cd chat dién phan
danh cho tré nhd) dé tranh bj mat nwéc

= Che miéng va miii khi ho va hat hoi. Rira sach tay bang xa phong va nwéc hay thwdng xuyén co
rira tay bang chéat con va dac biét la sau khi st dung khan gidy va sau khi ho hay hat hoi vao tay.

= Khong bao gi¢’ ho vao ngudi khac.

= Tranh tiép xtc gan giii v&i ngudi khéc — khong di lam hay di hoc trong khi dang bi bénh

= Than trong véi nhitng dau hiéu canh béo khan cap (xem phan dwéi day) c6 thé cho thay ban can
phai di kham strc khoe.

Pi kham béc si ngay lap tirc néu ngwei bénh trong nha:

= Cam thiy kho thé hay tic nguc

= Mai chuyén sang mau tim hay xanh

= Oi mura va khong thé udng chat long

= Co6 dau hiéu mat nwéc nhw chong mat khi dieng day, khdng tiéu tién dwoc, hay & tré nhd, khdng
c6 nwée mat khi khéc

= Lén con (vi du co giat khong thé kiém soat dwoc) khdng phan &ng lai nhw binh thwéng hay tré
nén nham lan

Néu c6 mdt ngwei trong nha tdi bi bénh, nhwng tdi khéng bi bénh, toi c6 can phai & nha
khéng?

Ban khdng can & nha hay nghi hoc néu ban khong bénh. Tuy nhién, ban nén gi¢i han tiép xdc véi
nhirng ngudi khac co thé néu khdng can thiét. Néu ban bat dau cam thay bénh, nhat 1a cdm thay
sét, ho, dau hong va cadm thdy mét, ban nén & nha va han ché tiép xtc véi nguwoi khac co thé.
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